
Αυτό το άρθρο ερευνά τη φαινομενικά αντιφατική 

συμπεριφορά περιβαλλοντικά συνειδητοποιημένων ατόμων 

που εγκαταλείπουν τις βιώσιμες συνήθειές τους κατά τη 

διάρκεια των διακοπών. Μέσα από ποιοτικές συνεντεύξεις με 

27 νέους ενήλικες στο Βέλγιο που δηλώνουν ότι ζουν 

οικολογικά, η έρευνα αποκαλύπτει ότι πολλοί θεωρούν τις 

διακοπές ως μια εξαίρεση, μια ανταμοιβή αποσυνδεδεμένη 

από τις καθημερινές τους αξίες. Η μελέτη υπογραμμίζει την 

ψυχολογική διαδικασία της «δικαιολόγησης», όπου τα άτομα 

αιτιολογούν τις μη βιώσιμες επιλογές – όπως μακρινά 

αεροπορικά ταξίδια, υπερκατανάλωση ή υπερβολικά 

απορρίμματα – ως προσωρινές και δικαιολογημένες. Ο 

Anciaux υποστηρίζει ότι αυτή η αποσύνδεση υπονομεύει 

τους γενικότερους στόχους του βιώσιμου τουρισμού, 

υποδεικνύοντας ότι η βιώσιμη συμπεριφορά δεν μπορεί να 

προαχθεί μόνο μέσω ευαισθητοποίησης ή ατομικής ευθύνης. 

Αντίθετα, απαιτούνται συστημικές αλλαγές και συλλογικές 

πολιτικές για να καταστούν οι βιώσιμες διακοπές πιο 

προσιτές και ελκυστικές. Το άρθρο συμβάλλει στην 

κατανόηση του ρόλου του τουρισμού στον περιβαλλοντικό 

αντίκτυπο και καλεί για επαναπροσδιορισμό των οικολογικών 

διακοπών ως απολαυστικές και ηθικά συμβατές με τις 

καθημερινές αξίες του ατόμου.

Άρθρο

1

«Στις διακοπές ξεχνώ τα πάντα… ακόμη και το οικολογικό μου αποτύπωμα» : 

Βιώσιμος Τουρισμός μέσα από τις Καθημερινές Πρακτικές ή η Εννοιολόγηση της 

Αποσύνδεσης ως Λέξη-Κλειδί;

Link για το άρθρο: 

https://doi.org/10.3390/su11174731

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση 

του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά τις απόψεις μόνο των συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν μπορεί να 

θεωρηθεί υπεύθυνη για 1 οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό.
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